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-,( آ*��  ( ا���س أن %$# 
أو . ا�678ب �4ص 012�� ا�/.#

A7@ ا7?<�ر أن ا���=>ة . ا���=>ة
 �BAآ )  ��?C Nerve أي 

 #67 -  �ً2�>Iأن ه��ك أ @A7
  : MNآ�  ��L. آ*��ة �?$# ا�678ب

  : اEFCض اABC@ي -١
-STث أن Q$2 ا�$,�م =@ 

ا�A7 V/.% S�W@ أSU ا�$,�م 
�ًBأ� X� #>�?= . @= Yل ذ��* 

�ي�أن . Q$2 أ �اض ا�$B!د ا�\
 V/.-Scaiatic ا�$,_ A7@ ال 

Nerve  ات��ا�Mي -S?B  � 2�( ا�\
�  ( ا�T!ض >-��U?@ ا��Sم ا�

� ا��Naن 2`�_ و%$# =@ $C�=
آI XN!B�- . Y�M��%��. ا�678ب

Sb %?$# ا�678ب =@ أ �اض 
إذا ا ?S ا��!س إ�@ . ا��I8ن

�ًBأ� �ًdST  #6$ا� . �و-T?�ج ا8 
 #�>f �L2 م!�- ��AB7 @إ�
أ��Iن  ?g7 @= h61ج 

  . ا�#6$
***  

  : اKره1ق اABC@ي -٢
 ( إذا آ�ن ا��Naن  �ه�ً� Sjاً 

� إ�@ . ا�?$#j�U @= ن!�-
� أو ا��!مUا�و%�!ن أX2�67 . ا�
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� أي N!ع  ( ا�SWالAB?T  ��� .
 �Mه @= X$  �Cb��Bو%6<� ا�

 @A7 V/� )7 7<�رة ���Tا�
XAB?T-n Sb X2�67و أ �م . أS>-و

  ! ا���س آ`XN ��� ا�S6ر
 �LNأ �jزو ��� @?T�6N Y�M�

 �Cb��  @= �Ljزو @A7 V/.%n
%A7 �A�X =@ وn. وه!  �ه�

���Tا� �Mوه! =@  *� ه #Af .
 Q=أو ر �L�A7 ر�dو Yث ذ�SU وإن

�L$  �-STة . ا�SC��2 XBL?% g=
إA% �BN!م �LN8 �L�\N . أو ا�W\�ء

#I��  ��� �bو @= X?BAآ .
  . وه!  �ه� 67<�ً�

 #A0- nؤوس أ�آA7 Y�M@ أي  
�S .  ( ر���Af X<ً� وه!  �ه�=

 Q=�- Sb أو X>A0� #�W?�-n
X7�BI . ��� #A08ن ا� ���
_�AI .ره�قa�2<# ا �BNو�! . وإ

�4� �bض =@ و�. %_ ا�$
  . �W?Inب

. إن ا� -$B2 _A.�ر اaره�ق
�Uا�� ا�S�W إ�@ ا�j�T2و .

 �أن  -���T�  Y�M�-  ��T��6 و��
�-� -! ً� آ� أI<!ع?�N .. Y�Mآ

 �L�= �-�?�N ًدا��و�� ��� أ7
�ح\Nو .�L%�>I��  @إ� �=��n�2 

�IS�Bا� .  
***  

٣- WF.n7ع اXS :  
ه��ك =�ق 2�( ا�0$�م ا��<�%@ 

� إ�@ . وأآ� ا�TA!م>����2
� . ا�678ب �7 �=���<�%�!ن 62\

 @Aوءاً  ( �آSه �-�!N!ن أآ*
و��12� ا�M-( -`آA!ن . ا�TA!م 

X S2 �ًBT� . ر!*% _L2�67ن أ =
�7��W7 Y�M<� أ��dء ز-�ر%@ . �2

 إذ رأ-?g2 Q$>� ._Lد ا�/�ب
�S !ن �= �ً !T��L ¡@ء - �ًN��Uأ

�-S ذ�Y.  ( ا�Sم-n يMوا� . X�A7
 �ً �B% ي!ّ�  �BT� #A0- أن

well done .  
@N!bS� . @إ� �>����2 @?U

 ��-SU @= ش!U!م ا��$f
��!ن أن -<$Sوه_ . ا�T�!انT-
� . 7( ا�Sم�CUدادوا و<- g¤�

_L0>� #$6-و . �و�Y�M  ( ا�1�
b!A�  �ً !T� _L� ا! S�� أن -

  . ��`آA!ه�
***  

٤- qU]3XFCان واXC7ع اXS :  
. ه��ك أ�!ان  *��ة �¥�67ب
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�BU8ن ا!Aا� �و�MLا = ن . و��12
 X\ل =@ و��b �>�A2 اد®= �7�Cا�

��Nأة زا��ة ا WT� :  
 �LNأ #�T% اء�BU ة�WU @= ...
�S2 �jم ا�$\�ف ا�SLBر ّ�ُ Sb  

أ � ا�A!ن ا48.� =L!  ( ا�8!ان 
� �¥�67ب�SLBص  .ا��T% Y�Mو�

� A7@ أن %�!ن �bا�ا�Sول ا�
 �f�T  �ا��f��B ا�����

   �U��B2Green Areasت 4.�اء 
 *@��I!Bأ � 7( ا� . @L=

.  ��L  � ه!  SLيء. A7@ أN!اع
��� إ�@ . و � ه!  *��- �  �L� 

_��U !j .@Uرو !j @أو إ� . �L� 
��@ ا�4�6<�I!Bا� .
���-Sا� @��I!Bوا� .

�-��@ ا�$���I!Bآ�ن . وا� Sbو
 )=!L?�2 ��LCا� @��I!Bا�
. -$>ف �W- �ً�T$� ا��� � -*�ر

��SL- �وه�Mا -?7g# . و�4
7�� آ�C- �Bء�CB2 . ) و

 ±�Wا� @��I!  وف أن�$Bا�
�7�CBا� #LA% .²fا�$!ا �. و%*�

� . و%!³b ا�678ب و%SCه�?4�=
 @��I!Bا� )  �ًN!� Y�\��

Y�\N @= وءSLا� ��C- .  
   

***  
  :XSع ا12vCع -٥

��B!ن ا�0<�ع إ�@ أر$2� أN!اع- :
. وا�?�ا2@. وا�L!ا�@. ا���ري

@��Bه� . وا��=���!ع ا���ري ه! أآ*
�أةjرة و!d . رة�daإ�@ ا �L2�bوأ
 - U?@ 2�( ا�C$!ب . واIn?*�رة

��ل ان  -و��� =�V ا8=�اد -
X$>02 �2رد @Ng\ا� #$Cا� .

X%ه���= @= @?U . X%ن =��ه�!�%
4� إXN  و-�!�!ن 7( ¡$#. �2درة�

7�" زر2!ن"�.. أي أXN -*!ر �2
� ا�0<��7!N #�T= . ن!�%

�L?Uأو را �L>$% @= ا�678ب .  
***  

٦- wMExy1ء اvxأ :  
 ��*- Sb )-�4µأ�04ء ا Q$2 إن

�L>$?- ا�678ب أو .  
Yذ� )  :#$?Bم ا�gوه! . ا��

� ا��gم : A7@ أN!اع��fإ X� 
� %?$# . S2ون داعAB  ��-�02
�ار ا��gم  �B أو .. ا�678ب�%

أو آ*�ة . XAB?T-n ا�Mه(
�S �ت دون ا�4S!ل =@ Bا�

. إS$2 n إره�ق ا��� �. ا�B!�!ع



آ�B �! . أو ¡�ح ا�L\B!م وا�!ا��
آ�ن ا�L?- _A�?B_ ا��� � 2.�� 

� ا�A$B! �ت��T.2 أو �  . ا�\�
N!ع  ( . و ( أ�04ء ا��gم

 �X : ا����ش  *�� �¥�67ب
X� م وgا�� @= �0��/Bا� 

"�Uو��Bا� " @A7 _A�?Bار ا��وا�
�j�� رأ-�BL  X آ�ن  ¤01ً�% ..

وB- Sb?>ج M���2 X�Sjب واg?4ق 
  . اI8<�ب

***  
٧- WS1هKا :  

Ab�A!ن Sjاً ه_ ا�AB?T- )-M!ن 
�Nه�aا�678ب. ا ��*% �LN8 .

 Y�B?Bن ا���Naا S�7 �و��12
X? ا��2 . Q$>ا� �LAB?T- �B2ور

�د وg= . n -*!ر.  ( ا��1رج-
�LA*B2 �Nه�aن  *�راً . ا!�- Xو���

XA4دا @= .  
�Nه�a�4 =@  !�!ع اS-و :

. وا��gم ا��j!B. ا�L%nم ا�,��_
 )  ��¡ @A7 �Nه�aن ا!�% Sbو

"����<!ل" ا�B>اح ا�*Bا� ��� .
. ا�Mي -1�ج SU )7ود ا�B>اح

. و-?T!ل إ�@ �!ن  ( اL?In>اء
 ��2�ا  �N�L?Inوا ���T?أو ا�

aد�7ء 2`ن ذ�Y �!ن وا. ا��� �
�� !  ( ا�Sا�Nه�aا �B?C% Sbو

=$A7 . @A@ إ��¶� أو إ�dرة
ا��Naن أن -�?�@ ا�8\�ظ =@ 

���� �  X*-SU . ن!�% �B2ور
� آgم�/2 �Nه�aآ�ت أو . ا�T��2

� gBرة أو ا��¡aا .  
***  

  : اE~Kاج -٨
�اج -?$# ا�678بUaن . ا!�- Sbو

 �2�jaال %6$# ا®I _-S�?2 Yذ�
X�A7 . ا��� � إ�@  !�!ع �ّW2 أو

X�= �-STا� S-�-n . Xj�T- �2
X�= اج . ا�1!ض�Uaن ا!�- Sbو

�ار� أو أ4<�ر�I² أC�2 . و->داد
�اج وإ%$�ب ا�678بUaإن آ�ن . ا

�6!داً  Yأو آ�ن أ �م ا���س. ذ� .
 X>$?- ���$  �7!BW  أو آ�ن أ �م

�L � اج أ�Uaا .  
***  

  : اC.�1د -٩
��1  �Nإن آ� �>$?  �� ا8 \

�ار . �¥�67بB?Iأن ا Y¡ g=
�  . ا�$6��ن -�!ن  ?$<ً� 8�2آ*

 )  gً�¡ ن��ا�$6 M4أ � إن أ
�6!دBد أو ا�$��د ا��B?ا� . XN =



S- XN8ل . -�!ن  *��اً �¥�67ب
�N�L?Inي واST?ا� @A7 .

 )  h1¡ )  رS� !� �و��12
�وض =�X أن -1.� و-0��\Bا� .  

�� ا�$W- �  ���د  ( N?��¸ و � أآ*
وM��2ات =@ �0Nق . 04��ة
�ةI8ر ا�$��د. ا��% �BAآ . �bو��

X��B?Uدي .. ا�678ب 7( ا®- Sbو
إ�@ g4=�ت ر�B2 %�6 إ�@ 

  . ا�?���@ =@ ا��TBآ_
 V�T  @= إ�@ ا�$��د �=��a�2و

�ةI8ا . �B$ا� V�T  @= XN =
Sb -®دي إ�@ =�6  !¶²  ( 

 X��أ�67ب ر� �b�� إذا X?\�¶و
Uر 7( ا��?Bا�$��د ا� Yل ذ��B?

��� أوا \��1  @= .  
***  

١٠ -  @��Cا :  
V/� XN8 . ا���S  ?$# �¥�67ب

�L�A7 �B?�  .ازداد !� �. و��12
 Q$2 @= �$�>f �>أو أ�

أو �! آ�ن ذ�Y =@ . ا8¡�1ص
�ةI8�0ق اN : �L gI ��$-

�ارB?I�2 . وءSLه� ا�S�و-\
�ار�?Inا�>وج إ�@ . وا �0.- Sbو
)7 S$>ا�  �  �b!ء ا��.bو X?�2

أ�X��bS =@ ا���دي أو =@ 
 �ً2� ���f ا���Cط ا�S$?Bدة ه

  !  ( ا���S =@ ا�<��
�ةI8ا @= Sا��� �B?Iوإذا ا .
ر�B2 -®دي إ�@ اNn\�6ل أو 

� . ا�g0قUا�أو ا�<�T 7( ا�
�ق fاع و!N`2 �� وا�6$<�-�ا�\�

�-� ا�678ب . ¡?@?�% @?U
�L�A7 Sا��� ��d`% )  .  

 X>C-و SّU @ي إ�Sا��� h1Cا�
�ي.  �C�ِا� h1C��2 . n يMا�

 ��د رؤ-W  @ا�678ب إ� �-�?�%
�>0�Bا� XT g  . !� �و��12

�S�7 _دا� �>f @إ� Yل ذ�!ّT% .
T2�� أن  ( -�ا� =@ أSU ا8-�م 

gً��b @A6- :ك -�رب�?I . �$jا
��4 @A7 �ّB- !م�ا ا�Mه !  

***  
  : ا7~�ان وا1U]�Cت- ١١

#$?% Sb �LNا�678ب إذا  إ
�اآ�B و%$Sدت% . �  XNأ ��T2

 @?U ��-\�� ا��Naن  ( ���
� أ4�ي���� X�Ug% . ل!�- �Bوآ

�7�Cا� :  
 �:. %`%@ ا�U #��6B�( %`%@ د=$
  وأري ا���ور -T�( =@ ا�\?�اتِ 



#7�?Bا� X�Ug% )  ا = نMLو� .
 �-�% �-<$% �BAج إ�@ آ�?T-

X?��\Nو X2�67أن . أ X�A7 أو
S�ر إ ��XN وn -$�ود -���ه� 2
�L�= �= ن هMا -Cّ�� . ا�?\��

X2�67أ @A7 �ً0/� .  
أو أن -T�� هMا ا��Naن =@ U��ة 

واN?,�ر %�4S ا� ا�Mي . ا���jء
�� إ�@ 4�Cل ا�!ّT- . �.- أو

� ا�> ( أو Lj )  ًوداSU �2�W?A�
� ا�SCةLj )  . ق!= X2�W- g=

 �2�W?ا� �  �$W- أو ��0- � 
M\�Bا� .  

***  
�1Yvد - ١٢Tا :  

وb!ع إ��Nن %�T ا��L0د -?$# 
X2�67أ . XNإ �و->-S ذ�Y إن ¡$
�6!د  . @7S?�- #>I �و2/�

Yذ� .�B?Iأ-.� إن ا �S-<-و .
� �$?A� �ًWL�  �>وأ� . �Bآ

 !TN ذ�?Iأ )  �ًN��Uث أST-
�M�BA% . ح أو�Wا�� �S�\- ��T2
أو إن SUث  ( ر��� . ا�?\!ق

X�Iؤو�  SUأ ��W% :)��$?ا� @= 
�A �$Bأو ا� ��b�أو  � -�?<X . أو ا�?

 X$و� @A7 �d®% ���ر-% )  X�7
0�� أU��Nً� . ا�!¶�\@.% Sb أو

 �B7 )7 �T>وا� ����?Inإ�@ ا
 )  X2�67أ �-�- @�� �4�

 �L�A7 �B?�Bا� V/.ل ا��B?Uا
��I�b أو ���L  �A �$  @= . أو
�B?�  _A¶ل دا�_ وnإذ @= .  

***  
١٣-  �[ّA�Cا :  

� �$?- )  VA�?  ن��Nإ �  .
X2�67أ #$?% : V�T  @= اء!I

�B$ة أو ا��I8ا . @= @?U أو
�0CN8وا � S1ل ا��W  .  

 )  �L2�67أ #$?% �jإن ا�>و
 SّT- يMا� VA�?Bا�>وج ا�

�L?-�U . �L�!4ه� =@ دS��و-
�L gو=@ آ �Ljو�و=@ . و4
و=@ آ� .  6�و=�ت ا�<�� أ-.�

�L%n�6%ب .. اnن ا = Y�Mآ
?- VA�?Bا� X���2أ�67ب أ #$

X�اه!Nو ���ة أوا *�2 . XA4S?2و
_L%�=�. %gً4S  ?$<ً� =@ آ� 6%

�آL_ ه_ T- أن S-�- ��T2
��2�-B!ت آ�?�ول _L وأ .  

�!��W  @= Xل N ��!ا� �\N
VA�?Bا� ����  . ا�$�B 7( ا�

***  



١٤ - w]2.�V 1سSأ �V �V1.�Cا
 @= �ًT-���� آ� إ��Nن  

XA �$% .�ً\�0� أو �ً�=�=��Lك . أو  ?
أN!اع  ( ا���س -®دي ا�?$� � 

L$  . Sb �2_ إ�@ %$# ا�678ب
-!Sj أ�Nس  ( ا��!ع ا�Mي -��ل 

  ! X�7 إn XN -�0ق
إذا اL�  . ²C�N_ ا��!ع ا��1Bدع

X7اS4 . @= ���!د ��- XNأ �L¶و
X�  �L,- �  ��ق ��رة ��f .

�ا�@Bا� Y�Mآ . XNل إ��و ( -
)�Lj!2 . �-S� XNو أS>- ) و
وأ-.� ا��Naن ! وه! S7و

 @A7 �>*- n يMا� #A�?Bا�
وا��Naن ا�AB?!ي =@ . �Uل

X%�=�و��� ه! . ¡X61 و=@ 6%
�ًT-�� . nو �S6b ف�$% nو
X004 . �>I @= Y2 ورS- �BNإ
�قf .�L�  ج�دون أن %Sري . 1%

�6!دةBق ه@ ا��  ! أ-� ا�0
ا��Naن : و B( -?$# ا�678ب

  . وا��Naن ا�.��V. ا�TA!ح
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