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 الصوم فى الكتاب المقدس

  ،بعض التساؤلات حوالين الأصوام

 ليه نصوم طالما المسيح صام عنا؟ 

 الروحاني ليه يشغل نفسه ياكل ويشرب إيه وياكل امتى ودي كلها أمور جسدية؟ الإنسان 

  تناسبه؟ اللىوبالطريقة اللى يختاره مش كل واحد يصوم في الميعاد ليه ليه كلنا نصوم مع بعض؟ 

 نفسنا في أصوام؟أالمسيح فدانا وخلصنا، ليه نذل  طالما 

 ،حناا عايشانها دلاوقتي إياه عاقتهاا بالصاوم      أ اللاى  الحياا  و ،الكنيسة قصدوا إيه بالصيامخلونا نفهم الإنجيل و

 .الأسئلةعلى مجموعة كبير  من  جاوبي دايمكن و

 أول وصية في الكتاب كانت مرتبطة بالصوم،

 وصية بسيطة؛ دم وحواءلأن ربنا قال لآ ةنها سهلإأو المفروض  ،جداً ةأول وصية كانت سهل+ 

 مِنْ جَمِيعِ شَجَرِ الْجَنَّةِ تَأْكُلُ أَكْلًا،وَأَوْصَى الرَّبُّ الِإلهُ آدَمَ قَائِلًا: "

 (17-16:  2" )تك، لَأنَّكَ يَوْمَ تَأْكُلُ مِنْهَا مَوْتًا تَمُوتُوَأَمَّا شَجَرَةُ مَعْرِفَةِ الْخَيْرِ وَالشَّرِّ فَلَا تَأْكُلْ مِنْهَا1 

محاد   يعناى  ماش مهام،   البناد دا  تفقنا على صايام فياه كال الأكال متااد ماعادا بناد واحاد و        أحنا أفتصور لو  -

 .  شكل من أشكال الصوم داف ،هيعمل مجهود كبير في الصيام

http://st-takla.org/Bibles/BibleSearch/showVerses.php?book=1&chapter=2&vmin=17&vmax=17
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 اللاى قصة الفساد  ت، بدأدي فيها فكر  متاكلش اللىوكسر الوصية  ،نجحش يصوما يعني م ؛لما آدم سقط+ و

 دخل على الطبيعة البشرية.  

 طبعاً هي مجرد الأكلة تحمل معاني كتير  أوي:  + 

   ي ربنا،  زعايز أكون  ناأتأله والفيها العصيان وفيها فكر 

 الحية بدل ما يصدق ربنا،   فيها صدق 

 بيحبه،   اللىهتمش يخضع لربنا ا أفيها إنه م 

 لتزمش بالوصية البسيطة دي.ا انتهى إنه كسر صومه أو مأفي الأخر  لكن ،ركبةير  مُتفيها أخطاء ك

 .بتتقال لطفلوصية نهارد  أأول وصية ببساطة، وكأنها  إذاً الصوم مهم جداً لأنه+ 

 :وهو لسة طفل صغير، تاقاي بابااه أو أبوناا يقاول     - يصوم الصوم الكبير فسهنعارفين لما طفل يكون  -

 .كلش شوكولاتةومناله طيب هنصوم 

المبدأ نفساه موجاود فاي     - عن بند واحدنه تعفف إبحاسس إنه بيشارك الكبار  فيبقى روهو طفل صغي  -

 الإنجيل.

 :الجيل الأول حتى نوح كان نباتى

واضاح جاداً    داكنش بياكل لحوم خالص لغاية نود، كان الأكل الطبيعاي نبااتي، و  ني ماولاناحظ إن الجيل الأ+ 

فياه وصاية ضامنية بتقاول      كاأن  نسان بأكل الحيوانات، فبان إنه قبل نود كان للإ حَمِعلن لأن بعد الطوفان سُومُ

 مكنش بيفكر أساساً إنه ياكل حيوانات،   الإنسانكلش غير نباتات واتا م

البشر كاانوا نبااتيين قبال الطوفاان، وبعاد الطوفاان بادأ        دا سبب العمر الطويل إن وا إن وبعض المفسرين بيقول

 ي ماهو عايز.زياكل حيوانات ويأكل  الإنسان
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 :الأكل والشرب فى العهد القديم مرتبط بالوثنية

حظاوا إن  احنا كلنا بناكال ونشارب؟ لأ ت  أالعهد القديم بالوثنية، طيب ما  لاحظنا إن الأكل والشرب مرتبط في+ 

هاا شارب وساكر وتجااوزات     اوكاان مع  ،هاا أكال لحاوم بادمها    اوكاان مع  ،ها أكل بشراهةاالعباد  الوثنية كان مع

 ها الزنا والإباحية والوثنية بأشكالها.  اومع ،في عملية الأكل والشرب كتير

 قلد الشعوب الوثنية:   اللىحتى يتقال على الشعب اليهودي  +

جَلَسَ الشَّعْبُ لِلَأكْلِ وَالشُّرْبِ، ثُمَّ قَامُوا  أَوْثَانٍ كَمَا كَانَ أُنَاسٌ مِنْهُمْ، كَمَا هُوَ مَكْتُوبٌ: فَلَا تَكُونُوا عَبَدَةَ" 

 (7:  10كو1) "لِلَّعِبِ

 مقدمة الخطية دي. كأنهاللعب هو الرقص والزنا. فهنا الأكل والشرب  -

 والشرب يتعارض مع الروحانية،   في الأكل والإغراق في الأكل ةفواضح إن الأكل والشراه+ 

ي ززياه   الإنساان يبقاى   الحياا  الأكال غلاط، ربناا خلقناا بناكال، لكان لماا يبقاى الأكال هاو هاد              مش لأن -

رسااالة، الأكاال ضاارور  لكاان مااش  لبيعاايش  الإنسااانالحيااوان لأن الحيااوان بيعاايش علشااان ياكاال، لكاان  

 هد .

 :وائلالآباء الأوالصوم 

بالصوم، ويبتادي   مرؤبي في أول الشريعة ربنا نفسه بيموسى الن وقتائل، ناقي باء الأولما نمشي مع الآ+  

 .يتحط نظام أصوام

اليهاود   دافاديهم، لأ  أأناا هااجي فاي أخار الأياام و      اكاد  اإذاً ربنا عايز الناس تصوم، كان ممكن يقول كاد   -

شاهور   ٤الي والأصوام زادت شوية شوية لحاد لماا قربات علاى المسايح كاان فاي حاو         ،كانوا بيصوموا

 أصوام في حيا  اليهودي.  
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ها صيامات أخرى بعد أحادا  حصالت فاي    يلإنضا  أالشريعة و بدايةً منفإذاً فكر  الصيامات موجود   -

     ،  تاريخ اليهود

 :الصوم عند الشعوب البدائية

م كتعبيار  إن الشعب صاا بتقول لنا في قصة نينوى لقينا إن تعبير الصوم موجود حتى عند الشعوب البدائية، + 

ياوم   ٤٠ه بعاد  سامعته إنا   اللىعدام نها خافت من حكم الأإ، الناس صامت لمجرد اتوبة من غير ماحد يعلمه كد

 .  تنقلب المدينة

ياوم   ٤٠حتاى الأطفاال والرضاع والبهاايم لأن يوناان قاال بعاد         وموا الكال صَا لدرجاة  ، وصاموا بشكل قوي جاداً 

هنا مزجوا الصوم والصا  بشاكل بادائي لكان ربناا فارد بالصاوم       تنقلب المدينة، لكن الله نظر إلى أصوامهم، ف

 نه كان نابع من قلب تائب،  لأ اد

 فقعد صايم وبيصلي. ،خل جو  الحوت ومفيش أكلاب عنه لأنه دصقبلها علي طول يونان كان صايم غ

 :الأنبياء والصيامات

مديناة بابال وكاان بياكال بقاول باس،        تعفف عن أكل اللحوم في دانيالإنه صام، وإن  حزقيالنسمع مثاً عن + 

 ولما بياكلوا بياكلوا نباتات،   نقطاع عن الأكلأنبياء إن الصوم فتر  الأكر في ذُ :اشعياءوإن 

د بهااا فااي  صاارّلكاان فكاار  مااذكور  إنااه أنااواع معينااة وإن كاال اللحااوم مااش مُ       ,فااالفكر  مااش جديااد     -

 النباتية. يا وإلى الحنقطاع عن الأكل يلجأوا إلى الميا  الصيامات وإنه مع الأ

 :قديسين صوامين بطبعهم

فالحكاياة بسايطة    زهاد، النسا  و الصاوم و الجباابر   مان   النباي  يلياا أنسمع عن نااس صاوامه بطبعهاا، يعناي     + 

ياوم صاايمين، إذاً فكار  الصاوم      ٤٠قعادوا  اللاى   موساى النباي  وعنه هاو  نسمع طول الوقت،  اوعايش على كد

 .العهد القديم معروفة وموجود  فى
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 :الصوم اللى يعجب ربنا

صاومكم  مقبلاتش، طياب هقاولكم أناا مقبلاتش       تأنا منا ووحنا صأنتم بتسألوني أقول ، ربنا بي٥٨شعياء إفي + 

 .  ا(كذبيحة بيقدمها لربنا وربنا مش عاجبه الصوم دن الشعب بيصوم )واضح إليه، 

 يقول بلسان ربنا؛ ءشعيافإ

، وَيْفْرُشُ تَحْتَهُ مِسْحًا يُحْنِي كَالَأسَلَةِ رَأْسَهُهُ؟ يَوْمًا يُذَلِّلُ الِإنْسَانُ فِيهِ نَفْسَهُ، مِثْلُ هذَا يَكُونُ صَوْمٌ أَخْتَارُأَ 5

 وَرَمَادًا. هَلْ تُسَمِّي هذَا صَوْمًا وَيَوْمًا مَقْبُولًا لِلرَّبِّ؟

 .وَقَطْعَ كُلِّ نِيٍر، وَإِطْلَاقَ الْمَسْحُوقِيَن أَحْرَارًا، حَلَّ قُيُودِ الشَّرِّ. فَكَّ عُقَدِ النِّيِرأَلَيْسَ هذَا صَوْمًا أَخْتَارُهُ:  6

، وَأَنْ تُدْخِلَ الْمَسَاكِيَن التَّائِهِيَن إِلَى بَيْتِكَ؟ إِذَا رَأَيْتَ عُرْيَانًا أَنْ تَكْسُوهُ، وَأَنْ أَلَيْسَ أَنْ تَكْسِرَ لِلْجَائِعِ خُبْزَكَ 7

 (7 -5: 58)إش .لَا تَتَغَاضَى عَنْ لَحْمِكَ

ومشاغولين  .. وبتظلموا الغلباان  .. ومش بتحبوا بعض .. دوا بعض وبتعا.. بتكرهوا بعض لكن متم ونتم صأ+ 

 ،زهوأنا عا اللىالصيام  امش هو د ؛بالدنيا والملذات الأرضية

النخلاة المعوجاة فيمشاي     زى - كالأسالة  رأساه يحناي الرجال   ن إ ماثاً  يعناى  أو بتذلوا نفسكم بطريقة تمثيلية+ 

 .كن هو من جوه مفيش حب ولا رحمةل مدلدل راسه علشان الناس تقول عليه إنه صايم

 ؛هو اللىقال أنا عايز صوم من النوع + 

 ك تبطلها،  امستعبد اللى، الحاجة  حَلَّ قُيُودِ الشَّرِّ. فَ َّ عُقَدِ النِّيرِ، تقطع فيه عاقت  مع الخطية 

 أنا عايزه. اللىالصيام  دا، هو ن  تكسر للجائع خبزكإ 

أسااس   دا ،عمال الرحماة  و تارك الشار  يعجباه فياه بعادين كباار أوي:      ىاللشعياء وضح إنه الصوم إربنا في  -

اليهود معملهو ، فضلوا اليهود يتغنوا بأصومهم بشاكل حرفاي لكان مفايش      اللىربنا قصده و اللىالصوم 

 فكر  الحب والعباد  والعشق.  

http://st-takla.org/Bibles/BibleSearch/showVerses.php?book=29&chapter=58&vmin=6&vmax=6
http://st-takla.org/Bibles/BibleSearch/showVerses.php?book=29&chapter=58&vmin=7&vmax=7
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 :الصوم فى العهد الجديد

وقيال   كل جراد وعسل نحال أيفي البرية،  وصوت صارخ ؛شخصية جميلةببدأ العهد الجديد  يوحنا المعمدان+ 

 عنه على فم المسيح:  

 (18:  11)مت ".لَأنَّهُ جَاءَ يُوحَنَّا لَا يَأْكُلُ وَلَا يَشْرَبُ، فَيَقُولُونَ: فِيهِ شَيْطَانٌ"

   :وااليأكل ويشرب عادي، فق الإنسانبن ا فيه شيطان، وجه دافاليهود قالوا  -

 (19:  11" )مت،أَكُولٌ وَشِرِّيبُ خَمْرٍلُ وَيَشْرَبُ، فَيَقُولُونَ: هُوَذَا إِنْسَانٌ جَاءَ ابْنُ الِإنْسَانِ يَأْكُ"

 .هممفيش حاجة عجبا يعنى -

 (17:  11)مت "!وَيَقُولُونَ: زَمَّرْنَا لَكُمْ فَلَمْ تَرْقُصُوا! نُحْنَا لَكُمْ فَلَمْ تَلْطِمُوا"

 حاجة محسوبة له وكان متعفف جداً،  ىدب وإذاً ربنا يسوع شهد إن يوحنا كان لا يأكل ولا يشر -

يعيش عليه كل البشار، جاه يعايش حياا  بسايطة نقادر نعملهاا علشاان         أعلى لكن المسيح علشان يكون مثل  -

 مش كلنا هنقدر نعمل زي يوحنا المعمدان.

   ،يشرب يأكل ولا يوم من غير ما ٤٠ام في بداية خدمته ص له المجدالمسيح + 

ية ولا موساى  الإنساان فياه معجاز ، لأن مان الناحياة      داعلمياً؟ طبعاً هاو  أو  عملياً ممكن داالبعض يسأل هو  -

 حاجة.   ىإيوم من غير مياه لكن هو ربنا يقدر على  ٤٠يليا يقدروا يعيشوا أولا 

حاس بطاقاة   أفواضح مع الصيامات بيكون في نعمة شايلة الناس، وكتير منكم لما بيصوم يقول أنا سااعات   -

 ضعف جسده.من صيامه ويقدر عليه بالرغم  يكملوتساعده  الإنسان ندنعمة بتسمش بتاعتي، فدي 

يعملاه   اللاى ضارور  الصاوم، علشاان المسايح مثال أعلاى فاي كال حاجاة و         علاى  كد بيأربنا يسوع لما صام و -

 صام يبقى الصوم ضروري،  مادامالمسيح نعمل زيه، ف
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 :صام عنا يعنيحنا نصوم، أكلمة صام عنا متلغيش إن  -

 أنا محتاج الصوم،لكن  سه مش محتاج للصوم لأنه قدوس با خطية،هو نف 

 هاو بااكور  ومقدماة أصاومنا،      لشان يعلمناي أعمال الصاح وراء مناه،    ع لأجلىكأنه صام  ىصام عن

 حنا نصوم زي ماهو صام.أف

 :الصوم كما جاء فى الموعظة على الجبل

بال، لأن المسايح بيقاول فاي الموعظاة علاى       التشكي  في قيمة الصوم يتعارض تماماً مع الموعظاة علاى الج  + 

 الجبل

صَائِمِيَن.  وَمَتَى صُمْتُمْ فَلَا تَكُونُوا عَابِسِيَن كَالْمُرَائِيَن، فَإِنَّهُمْ يُغَيِّرُونَ وُجُوهَهُمْ لِكَيْ يَظْهَرُوا لِلنَّاسِ 16 

 اَلْحَقَّ أَقُولُ لَكُمْ: إِنَّهُمْ قَدِ اسْتَوْفَوْا أَجْرَهُمْ.

ذِي فِي أَمَّا أَنْتَ فَمَتَى صُمْتَ فَادْهُنْ رَأْسَكَ وَاغْسِلْ وَجْهَكَ، لِكَيْ لَا تَظْهَرَ لِلنَّاسِ صَائِمًا، بَلْ لَأبِيكَ الَّوَ  17

 (18 -16:  6الْخَفَاءِ. فَأَبُوكَ الَّذِي يَرَى فِي الْخَفَاءِ يُجَازِيكَ عَلَانِيَةً.")متى

عتماد فكار  الصاوم وباركهاا لأن     أربناا يساوع    افكاد  ،فاي الصاوم   اللىء يبقى ملغا  الصوم ولكن لغى الريا -

 ،هو صام

عاد العاقاة الشخصاية باين الصاائم وباين ربناا كاأب         وبُ ؛عاد الخفاي  زاي والبُإلنا كمان الصاوم الصاح    وشرد -

 يتمتع بأبنه.

 :عن عدم صوم تلاميذهله المجد رد المسيح 
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مااش فااي بدايااة خدمتااه التاميااذ يهااود لكاان يهااود  )تاميااذه، وم المساايح مااش بيصَّاان إلمااا لقااى الجياال الأول + 

تامياذ المسايح ماش صاايمين،      ؛مواويصا متشاددين و موا وتامياذ يوحناا   وكان الفرسايين يصا  و (متدينين أوي

   ،فجم سألوا المسيح سؤال صريح

 العهاد القاديم ومفايش حاجاة اسامها      ماع والمسيح لو كان مش عايزنا نصوم كاان قاال خاال الصاوم خلاص      )

 ،  (الكن المسيح ماقلش كد ،صوم

ملين اعا حناا  أمفهمهاو  سااعتها، قاال لهام هاو ينفاع حاد يصاوم و        يمكان  ربنا يسوع قال معنى عميق أوي  -

   ؟العريس موجودو حفلة عرس

وَأَمَّا تَلَامِيذُكَ فَلَا  حِينَئِذٍ أَتَى إِلَيْهِ تَلَامِيذُ يُوحَنَّا قَائِلِيَن: لِمَاذَا نَصُومُ نَحْنُ وَالْفَرِّيسِيُّونَ كَثِيًرا،14" 

 يَصُومُونَ؟

سَتَأْتِي أَيَّامٌ حِيَن  نْهَلْ يَسْتَطِيعُ بَنُو الْعُرْسِ أَنْ يَنُوحُوا مَا دَامَ الْعَرِيسُ مَعَهُمْ؟ وَلكِفَقَالَ لَهُمْ يَسُوعُ:  15

  (15-14:  9" )مت.يُرْفَعُ الْعَرِيسُ عَنْهُمْ، فَحِينَئِذٍ يَصُومُونَ

 يبقى هو ملغا  فكر  الصوم في العهد الجديد لكن ربطها برفع العريس،  + 

رفاع  قصاده المسايح إناه حاين ي     اللاى بيقول إن كلمة حد الرفااع أو ليلاة الرفااع يقصاد بيهاا المعناى        ضوالبع+ 

   ؛العريس

   ،حنا بنصوم وكأن عنينا على الصليب طول الوقتأترفع على الخشبة أيعني المسيح لما  -

لسماء طول الوقت، وساعتها بنصوم حباً في المسايح لأن  ا علىحنا بنصوم وكأن عنينا أترفع للسماء فأأو  -

 العريس،   داهو 

 العهد القديم،  شكله فى فالصوم أخد معنى أعمق جداً من + 

متنااع عان أكاات معيناة لكان كاان فيهاا الحرفياة زي الثاوب القاديم والزقااق            أعهد القديم كان أداء معين وال -

 حملش خمر العهد الجديد وحب العهد الجديد،  ستيا القديم م

http://st-takla.org/Bibles/BibleSearch/showVerses.php?book=50&chapter=9&vmin=15&vmax=15
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سااتنوا باس لمااا يشاوفوا العااريس مرفااوع   أم يصااوموا بالطريقاة القديمااة دياه،   فربناا قااال لأ أناا مااش عاايزه    -

 يصوموا،  ه

ترفاع وعملاوا   أالرسال صااموا بعاد ماا المسايح صاعد و      سفر الأعمال  مليان صيامات، يبقى ودا اللى حصل، + 

   ن يأتي المسيح على السحاب.إكأن الكنيسة عايشة صوم دائم إلى و ،المسيح قاله اللىبالضبط 

 العميق،  الروحى بالمعنى  هايعني لو هنخذ+ 

رضيات تعلقاً وتشوقاً ينا نترفع عن الأكله، تخل الكنيسة محبب عليها تصومنا العمر
 بالسماويات طول العمر، 

 ،بتسمح لنا بفتر  فطاار وهاي أساسااً عايشاة صاايمة لأن الكنيساة ملهاا  فاي الادنيا نصايب           الكنيسة فكأن -

 دي قاعد  طول العمر،وشغالة فطار وصيام وصية فى وملها  في الأكل والشرب. لأن 

، وَلَا لَأجْسَادِكُمْ بِمَا تَلْبَسُونَ. أَلَيْسَتِ الْحَيَاةُ هْتَمُّوا لِحَيَاتِكُمْ بِمَا تَأْكُلُونَ وَبِمَا تَشْرَبُونَلَا تَلِذلِكَ أَقُولُ لَكُمْ: "

 (25:  6)مت" أَفْضَلَ مِنَ الطَّعَامِ، وَالْجَسَدُ أَفْضَلَ مِنَ اللِّبَاسِ؟

 كل ما هو أرضي، رتفاع عن الجسديات، الترفع عن ها الأاففكرة الصيام هي معن

 حنا كمبتدئين نجاهد، أوإن  ،نعيش المعنىنفكر نفسنا وحنا أبيكون لها مواسم دي بتساعدنا إن لما 

 ثابت طول العمر.الترفع عن الجسديات مبدأ  لكن 

 :الصوم فى سفر الأعمال بعد ما ارتفع العريس

الصاوم  المسايح بادأوا الصاوم، و    صاحاد فاي صايام، بعاد صاعود     إخل في سفر الأعمال ناقاي مان أول   لما ند+ 

   .الرود القدسبمتاء والصا  كانوا مقدمة للإ

نمتلئ من الرود القدوس ونتغذى على كام  ؛الصا  الحار الصوم وإن في فتر   ؛تعليم الكنيسة داومازال + 

 نتغذى على العيش والفول يعني.  ا بدل م ؛ربنا
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 (4:  4)متى "خُبْزِ وَحْدَهُ يَحْيَا الِإنْسَانُ، بَلْ بِكُلِّ كَلِمَةٍ تَخْرُجُ مِنْ فَمِ الِلهلَيْسَ بِالْمَكْتُوبٌ: »فَأَجَابَ وَقَالَ: "

 في أكتر من صيام،   ؛ناحظ إن خال رحلة سفر الأعمال

 لما كانوا بيدخلوا على بلد جديد  يصوموا،  

 مواويصأو يكون في محنة أو أزمة كبير  كانوا ب  ، 

  يبتدوا الرحات التبشيرية كان بيحصل صوم. يرشموا حد أو قبل ماأو 

 :يتهامرجعصوام الكنيسة وأ

   ،عهد قديم وعهد جديد وعاشت بيه الكنيسة طول عمرها الكتاب المقدسذكر الصوم موجود في + 

 ستلمنا أصوام قبل مانعر  نقرأ العهد الجديد. أحنا أبمعنى إن  الكتابو التقليدحنا مرجعنا أو+ 

 :ن الدسقوليةم صوام الأولىالأ

صااوم الأربااع والجمعااة مسااجل ماان القاارن الأول   ىقااان (باااء الرساالهااي أقااوال الآ اللااى) للديسااقولية نرجااع+ 

قبل ما كتاب العهاد الجدياد يكاون متجماع     من بمعنى إن الكنيسة بدأت بصوم وصا   ،يوم مسجل ٤٠وصوم ال

 في أيدها وبتعلم به وبتصلي بيه.  

 وده أقدم صوم، ،لازم كلنا نصومكلنا صام  بما إن المسيح ؛المقدسة ٤٠ال 

 ركه صليبه بالصوماوجه معاه كمان إن يوم الجمعة والمسيح مصلوب بقينا نش، 

  ًحناا كماان بنصاوم علشاان بنخاون ربناا       أواحاد فيناا خاان المسايح زي يهاوذا       إنمن ويوم الأربع خجا

 بدرجات،

دم صايامات ولهاا خلفياة رساولية قديماة فبقات       بنساميها درجاة أولاى لأنهاا أقا      اللاى دى أصبحت الصايامات  ف+ 

 ها.  يها وفرحانة بيالكنيسة كلها حاسة ب
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 :اضافت عبر الأجيالأصوام 

وبقات كال صايام لاه      ،ضاافت صايامات  أنفعبر الأجياال   ؛نسان روحاني يميل للصومإإنطاقاً من معنى إن كل + 

 معناه الكتابي، بمعنى:

   صوم الرسل:

د أالقاديم علاى    المنكمل رسالتهم، هما بشاروا العا   ؛لمفروض نكمل كراز  الرسلحنا اأو ،زي ما الرسل صاموا

حناا محتااجين   أف ،حناا كماان المفاروض نقادم المسايح للعاالم      أ حناا قاعادين سااكتين لياه؟ ماا     أطياب و  ،ما قادروا 

 نا بقو  ونعمة علشان نعر  نقدم المسيح للعالم.نصوم ونصلي علشان ربنا يما

 صوم المياد:

 جه على الأرض بعد طول إنتظار،   له المجد ان المسيحإذا ك+  

 يوم على الجبل،   ٤٠إذا كان موسى علشان يستلم لوحي العهد قعد و+ 

   ،يوم علشان نستلم المسيح المتجسد، فمن هنا جه صوم المياد ٤٠نقعد ا طيب م

 برمون الغطاس

ومفايش حاجاة    ،داخلاين علاى حاد  مهام     هنا لأ ،هاو الليلاة الساابقة للعياد     اللاى حتفاال باالبرمون   وتجي فكر  الأ

عاان طريااق الصااوم  هااو قتااراب ماان الله، كاال شاابع روحااي   أكاال  دانعاار  نعملهااا غياار الصااوم والصااا  وهااو   

 بالصوم والصا .اللى فى عيد الغطاس قبول النعمة الضخمة لوالصا ، فبنستعد 

 صوم العذراء

موا ونهام يصا  إقاوا  تفأ ؛لع الساماء اافه توماا طا  العذراء دي أمنا، ولما الرسال ودعوهاا وعرفاوا إن جسادها شا      

 يوم. ١٥حنا بنصوم زيهم ألسماء فيقدروا يعلنوا للكنيسة، فلهم من اى علشان هذا الإعان يج

 الصوم الكبير
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 ،ةالمقدس ٤٠الأول صوم و أهم صوم،  وهو+  

  ،سبوع الالأمأتاها + 

 داحااد والأ ،مااش باانحس بالصاايام يااوم الساابت حناااأالساابوت لأن  ةعاايهااو تجم اللااى سااتعدادأساابوع اوقبلهااا + 

إن ماان كتاار مااا أجاادادنا كااانوا   يميلااوا لفكاار لكاان أغلااب المفساارين  ،يااوم الاارب لا يعااوض ولا يسااتبدلحتفااال ا

لازم ناكال لقماة    كاانوا بيقولاوا السابت محسانا  فياه بالصاوم       ؛مان غيار صايام   بيستخسروا اليوم يفوت مانهم  

 .فى الأول سبوعأمعوا السبع سبوت وعملوهم فج ،تراد فى اليوم السابعسأ وربناحتفال بالخلق الصبح لأنه أ

 :المعنى الجميل للصوم

ي برغباة شاعبية فاي الأصال، مجاا  بفارض علاى دماا  النااس،          اكنيستنا غاوية تصوم يعني الموضوع جا + 

   ،عريس وعروسة ؛الصوم في معنى جميللأن في الأخر المسيح حط 

 ،هاى اللاى بنعتكاف فياه ماع المسايح       ،شاهر العسال باين الكنيساة والمسايح      الصيامات في نظر الكنيساة هاي  + 

 وفيه بنترفع عن العالم ونشبع بربنا، نطلع الجبل ندوقه ونستطعمه،

لكن  ،فبالنسبة لنا الموضوع مش علقة سخنة ولا فرض ولا مفروض ولا مضطرين+ 
 .الحكاية بالنسبة لنا حب

 ،السماء مفيهاش أكل وشرب اكد انقول له كدحنا بنحب ربنا وبنقدم أجسادنا ذبيحة، بأ
عاوزين لو نقدر نبطل ناكل و ،من غير أكل وشرباللى فى السماء ك احنا عايزين نعيش معاو

 التسبحة والصلاة والتوبة والحاجات الحلوة دي.نجيل والإوخلينا نعيش على  ،ونشرب

 :أصل فكرة الأكل الصيامى

 زاي،  إع نشو  زمان كانوا بيصموا لت نرجولما نحتاج ناكل، كنيستنا قا+ 

   ،مش بياكلوا غير نباتات قبل نود -
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 زيهم،   خال هنعملقالت فالكنيسة باء الأوائل كانوا في أصوامهم بياكلوا أكات نباتية وبقوليات، والآ -

، دميتاب المقدس وعود  إلى الفردوس الآمتداد لفكر الكأكل الخالي من الدسم الحيواني هي فحتى فكر  الأ+ 

لكان مكاانش فاي فكاار  أكال حيوانااات     ،زين ماان الشاجر وعاا  آدم وحااواء بيااكلوا زي ماا هاام   لمااا كاان جناة عادن   

 ساعتها،  

   ،مافيهو  الشهوات الحيوانية اللى ،قبل السقوط اللى نىفي أكلنا بنشتاق للشكل الأولا حناأف+ 

 :الإنقطاع فى الصوم

 ؛نا هنحطلكم مجال للحرية شويةقالت ل ؛عطتها معانيأو أصوامحددت كنيستنا زي ما + 

، يبقاى  ٥نات ماش قاادر تقعاد لحاد السااعة       أته، بما إن القصة كلها قصة حب، فيعني كل واحد على قدر طاق+ 

 ، شو  تقدر على إيه بس قدم حب  لربنا.  ١٢, مش قادر يبقى ل ٣للساعة 

عايشاين مساتنيين الأكال، لأ     واقفين بالساعة والدقيقة ومستنيين ناكل كأننامش الموضوع مش بالعصاية و+ 

 ا،مش كد

 المحبة أهم من الصوم لأن الصوم أساسه محبة،   بيقولمن هنا تعليم الآباء + 

 .  لأن المحبة أهم من الصوم..   عصبي الأ الحقيقة كل لقمة ومتبق .. تبقى عصبي أويتصوم ونت أفلو  -

، عار  صالي  ألأ كال لقماة باس    ..  ماش قاادر تصالي   متاوه مان كتار الصاوم و    نا   إنات هتصاوم لدرجاة    أولو  -

   ،ن تعر  تصلياتقدر علشا د مأحب ربنا وصوم على ، في الحبالصا  تعبير أهم من الصوم 

 ؛وجد نظام، بنصوم مع بعض ويكاون فاي مساتوى معاين نتمناى نوصاله      هتمام الكنيسة إنه يأمش بنقلل من + 

دناا  أدلاوقتي وعلاى    داد الكام أحنا مش أبس ، كلينآلا ترانا الشمس  :حنا مثاً زي ماكان الرهبان يقولواأإن 

 ،د متقدرأأوي، مش مشكلة صوم على 

 الموضوع مش حرفي لحسن ندخل في الفريسية.  + 
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 الفريسي كان وقف يصلي ويفتخر بصومه بس ربنا مقبلش صاته،   

  غالباً مش بيصوم بس بيقول ارحمني يا رب أنا الخاطي نزل مبرراً. اللىوالعشار 

وبيحاول يغذي ..  في الصيام بيتضع أمام الله الإنسانال التوبة الأول، لأن الصوم هو مج
.. ولبس .. وشرب .. وبيتعفف ويترفع عن أكل .. ويقاوم شهواته .. روحه بدل جسده 

 ودوشة الدنيا. 

 :عتكاف مع الصومالإ

 ؛لأنه بيقوللأن  محتاج تحس بربنا؛ عتكا  كمان مع الصيام لازم فكر  الإ+ 

. اجْمَعُوا الشُّيُوخَ، جَمِيعَ سُكَّانِ الَأرْضِ إِلَى بَيْتِ الرَّبِّ إِلَهِكُمْ وَاصْرُخُوا إِلَى سُوا صَوْمًا. نَادُوا بِاعْتِكَافٍقَدِّ"  

 (14:  1ءيو" ).الرَّبِّ

 يخليك تعرف تحس بربنا أكتر.  دالأن  ؛الهدوء ؛عتكاف معناه الخلوةالإ+ 

ه أكال إياه ولا   يم، طيب ماهو مخه مش بيرود في ربنا طول الياوم، فرقات إيا   تخيلوا واحد مشغول جداً وصا+ 

   ؛حنا عايزين مخ  في ربناأماكلش إيه، لأ ما 

 طيب وفر شوية من وقت شغل ،   -

 اطفي التليفزيون شوية،   -

 شوية،  المحمول اطفي التليفون  -

   ،طب اقفل الفيسبوك شوية -

 طيب قلل مجامات شوية،   -

 ،فى فتر  الصوم رممكن تختص مشغولياتفى  -
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فتبقى بتقدم . عمل رحمة.أسيب خطاياك وصلي كويس و ؛ربنا قاله اللىعمل أفي الصوم 
 دام ربنا  صيام مقبول ق

 " قدموا أجسادكم ذبيحة" ؛ أو بتعبير القديس بولس

 كأنا  بتقادم جسادك    اقل الصوم دالأاً وتقدم نفس  ذبيحة، طيب علي ينت مش قادر تموت مع المسيح حرفأف+ 

 ذبيحة.

 :الصوم منهج القديسين

الصوم كان منهج لكل القدسيين، وفي أقاوال كتيار أوي عان الصاوم تؤكاد إن كنيساتنا عايشاة الصاوم طاول          + 

 ،الوقت

ميعارفش يمسا  لساانه ماايعرفش يمسا        اللاى و ،ميقدر  يمس  بطناه ميقادر  يمسا  لساانه     اللىوقالوا + 

 م،  وبالتالي الحكاية بتبتدي بالصو ،دماغه وعقله

 غياار حساااب وتبقااى الحكايااة سااايبة بياكاال ماان غياار حساااب بيااتكلم ماان غياار حساااب وبيفكاار ماان   اللىفاا

 خالص،  

 ومش في أي وقت.   ،ي حاجة تاكلهاإومش  ،ن  ماتكلش براحت إا إن الباب الضيق أحد معانيه هو وقالو+ 

 شي صحانت مأتضيق على نفس  يبقى  افلم،   

 ولا مسايحية  ماش كتابياة   معاانى   ىرب قلاوب، د  ربنام صوم وولما توسعها على نفس  وتقول مش مه

 ولا كنسية وكلها أفكار غريبة.

" ، فَإِنِّي أَقُولُ لَكُمْ: إِنَّ كَثِيِرينَ سَيَطْلُبُونَ أَنْ يَدْخُلُوا وَلَا يَقْدِرُونَاجْتَهِدُوا أَنْ تَدْخُلُوا مِنَ الْبَابِ الضَّيِّقِ"

 (24:  13)لو

 (14:  7" )مت!، وَقَلِيلُونَ هُمُ الَّذِينَ يَجِدُونَهُابَ وَأَكْرَبَ الطَّرِيقَ الَّذِي يُؤَدِّي إِلَى الْحَيَاةِمَا أَضْيَقَ الْبَ"
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 :احتفظ فى الصيام بالسرية

 ها إن الواحد يترأى بالصوم،  ليكمان حاسبوا من الرياء في الصيامات، أكتر حاجة ربنا يسوع نبهنا + 

نات بتقارب   أأو بتعبيار تااني فاي الكتااب      ،نت بتقدم حاجاة لأباوك  أفي الخفاء لأن  زم حد يعر ، خلي مش لا+ 

في حكاياات تتحكاي للنااس؟    هو بن وأبوه اكام يتقال للناس؟ بين  فىهو من عريس ، بين العريس والعروس 

 حاجة خاصة جداً. 

 حتفظ في صياماتك بالسرية،أبقدر الإمكان 

 ..  زيادة ةلو عملت مطاني..  أو أجهدت نفسك شوية.. لو أخدت خلوة  

 لو قللت كمية الأكل، ..  لو منعت بعض الأكلات المحبوبة

  ،بينك وبينه دابتعمله  اللىكان إن ي إ

 يه؟ إقدم لك أعشان تقوله مش عارف 

 دى بس يارب معنديش غير كدا، أهقدم لك حاجة صغيرة على 

 ربنا بيفرح بالفلسين وبالخمس خبزات، ن لأويفرح بها 

 .يفرح بهاربنا ي حاجة وراها حب أ

 :الصوم فى الفكر المسيحى هو حب لله ورحمة بالآخر

 ،تعبير شخصي اب لا يقيد بمقاييس حرفية، الحب دوالح ،الصيام في الفكر المسيحي هو حب+ 

غلنا كلناا لكان   اوفاي معناى معاين شا     ،تفقنا هنصوم مع بعضأ ؛جسد واحدأعضاء لحنا كنيسة كلنا ألكن لأن + 

بنجتماع فاي القداساات ونصارخ لربناا      ، وبيقادم توبتاه بطريقتاه   واحاد  بطريقته، وكال   هفي مخدعه بيقدم حب كل

 طالبين الرحمة وعايزين كلنا ندخل السماء.
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 ،تكسر للجائع خبزكن .. إ بالأخرالصيام فرصة للإحساس 

 نانيته وكبريائه، أر حاجة تعطله عن السماء خطأ الإنسان 

 ، -طوبى للرحما على المساكين- فكر في واحد تانيت بتأنلكن في الصيام 

أو .. أو متألم طول حياته بسبب تجارب .. وبتنشغل بواحد صايم طول عمره غضب عنه 
 ملوش حد يسأل عليه،

 

 نك في الصيام بتنسى روحك  شوية، إ ،أحد معاني الصوم الجميلةالنفس  منالخروج 

..  وتأكلهم قبل ماتاكل.. هم بأي درجة اعحواليك وتتعب م اللىوبتهتم ب.. بتنكر ذاتك 
نت فعلًا صايم صيام أيبقى  اكد..  تنشغل بهم قبل ما تنشغل بنفسك..  تريحهم قبل ما ترتاح

 ربنامقبول قدام 

 الفوائد الروحية للصوم:

  :تاقي كتحكم في جسدتبقى مستنار ، لما الجسم يبقى خفيف وإالصيام بيدي حاجة سمتها الكنيسة + 

 يستنير وتجيله أفكار روحية،    مخ -

   ,تاقي الصا  طالعة من القلب -

 الرود القدس مفرح  ومشبع ،  تاقى و -

 تدى يطلع لوحده.أبناه آطول  ؛سام ؛فرد ؛هو محبة اللىتاقي ثمر الرود  -

 .فالصوم مقدمة للنمو والإمتاء الروحي

 +لإلهنا كل مجد و كرامة إلى الأبد آمين+
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